o L )
SP elseP laV\ KW 441 26.10. bis 24102026 <reis Germersheip,

KITA- UND SCHULCATERING

. Uberloack. Hahnchenstreifen in ST KHrb!ssuppe M,Sr La!chswurfel in b GWIFMST

M e nu 1 Gemiisemaultaschen GWEMSS RahmsoBe Kiirbiskerne Dill-SenfsoBBe

(Karotte/Spinat/Erbsen) in ' Dampfkartoffeln Kornerbrétchen GWRGeHSs| Vollkorn-Penne (BIO) GW
BEELin Tomatenrahm Blattsalat Erbsengemiise (Bio)
—Linie Karotten-Apfel-Salat Vinaigrette Sf.Sw,8

Sonnenblumenkerne
kJ: 2219 kcal: 530,3 kJ: 1566 kcal: 374,3 kJ: 1895 kcal: 453,0 kJ: 2330 kcal: 556,8 kj:0 kcal: 0,0
Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Spitzle (BIO) GW,E veg. "Déner-Teller" mit . Uberback. Blumenkohl WM

M (2 2 BasilikumsoBe (Bio) G,W,M Linsengemiise . Sojastreifen (Bio) Y

enu Karotten-Apfel-Salat (Karotte/Sellerie) (Bio) Blattsalat Salzkartoffeln (Bio) 3
Sonnenblumenkerne Blattsalat Gurkenstiicke Karottensalat
g inai SfSw,8 - -
vegetawsch Vinaigrette w Kn.oblauch Joghurt-SoB3e
(Bio)

kJ: 2368 kcal: 566,0 kJ: 1800 kcal: 430,1 kJ: 2381 kcal: 569,2 kJ: 1485 kcal: 354,8 kj:0 kcal: 0,0
heute kein Angebot ‘Sylter Salat’ mit Blattsalat, ‘Glasnudelsalat’ mit ‘Salat Neapolitan' mit

M e se 3 Tomate, Gurke, Ei und K.E Chinakohl, Paprika, s Blattsalat, Tomate, M,7

nu Shrimps Karotten, Minze, Mozzarella, Oliven
Salat-Linie ?Neizenbr&tche.n GW La.l.uchzwisbeln }N.eizc'enbrétchen GW
Joghurt-Dressing M Kornerbrotchen GWRGeHSs| 'Vinaigrette Sf,Sw,8
‘Erdnussdressing Er,Sw,3,8

kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ:0 kcal: 0,0
Obstkorb (Bio) Heidelbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich Kiwi) Kuhpudding M

Dessert (Bio) (Vanille/Schoko)
kJ: 305 kcal: 73,0 kJ: 318 kcal: 76,0 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 0 kcal: 0,0

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

[
dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. t ’ Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung ‘ i Mte n P p e o Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.

e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und mit diesem Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Logo ‘.'| ausgezeichnet Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

enthalt Eier | enthéalt Erdnuss|  enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen|  enthélt Roggen| enthidlt Gerstel  enthdlt Hafer|  enthalt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!| = enthalt Krebstiere | enthaélt Lupine | enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I enthilt Sojal Schalenfriichte/Nisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthilt Macadamianuss|
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat| mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarkerl geschwarztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien| Kilojoule
* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten




