
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Rindergeschnetzeltes

(Paprika, Mais)
G,W,M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Gurkensalat

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Karottensalat

Sonnenblumenkerne

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blumenkohl natur

 kJ: 2191 kcal: 523,7 kJ: 1331 kcal: 318,0 kJ: 2492 kcal: 595,6 kJ: 1950 kcal: 466,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Rigatoni - Linsen - Tomaten

- Auflauf (Bio)
G,W,M

Gurkensalat

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Chili sin Carne

(Bohnen/Mais)
Sr

Parboiled Reis (Bio)

Karottensalat

Sonnenblumenkerne

Schupfnudeln G,W,E

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

 kJ: 1947 kcal: 465,4 kJ: 2074 kcal: 495,7 kJ: 1949 kcal: 465,9 kJ: 3373 kcal: 806,2 kJ: 0 kcal: 0,0

heute kein Angebot 'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Babyspinat' mit

Hähnchenbruststreifen,

Apfel, Kürbiskernen

3

Weizenbrötchen G,W

'Honig-Senf-Dressing Sf

Couscous-Salat (Gurke,

Mandarine, Tomaten,

Hirtenkäse) mit

Petersilien-Minz-Dressing

G,W,M,Sw,3,8

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 2532 kcal: 605,2 kJ: 4212 kcal: 1006,6 kJ: 0 kcal: 0,0

Erdbeerquark M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillequark M

'Kirschsoße

Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 357 kcal: 85,4 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 400 kcal: 95,7 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 39 21.09. bis 24.09.2026


