Energieverteilung

[n einem ersten Schritt kann der Kreig dazu genutzt werden, dartber nachzudenken, zu welchen Brozentteilen die
momentane Tagegenergie fur unterechiedliche Bereiche genutzt wird. Dazu kann der Kreig g0 eingeteilt werden, wie
eq perednlich am begten pasgt, aleo z.B. Fernunterricht/Beruf 20%, Haugaufgaben/Aufgaben im Haughalt (5% usw.

[m zweiten Schritt liefBe gich tiberlegen, wie die Tagesenergie verteilt werden konnte/miggte, damit man damit
zufrieden igt und gut durch die nachete Woche kommt. E¢ kann auch ein Fokug darauf gelegt werden, wie die
Tagegenergie verteilt werden konnte, damit auch Mengchen im Umfeld, bspw. in der Familie, moglichet viel davon
haben.

Pergpektivwecheel erlaubt!

Bei Bedarf kann die Ubung auch mit einem kleinen Kniff versucht werden. Wie wiirde die Verteilung ausgehen, wenn
zB. die Eltern, die Kinder oder der Partner/die Partnerin die [O0% der Tagesenergie fur einen gelbgt verteilen?
Wag wirden diege Pergonen gagen, wie die Energie verteilt werden miigste, damit man gelbet gut durch die nachste
Woche kommt?

Aug dieger Pergpektive kennen im zweiten Schritt die [00% ¢o verteilt werden, wie man selbet denkt, dasg eg
anderen Pergonen gut tun wiirde.









